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Estimado Editor:

En fecha reciente se celebr6 en la Habana el Taller Nacional de Desarrollo
Agroindustrial de productos basados en aceites esenciales con impacto en la
economia cubana. Uno de sus principales objetivos fue mostrar los resultados
de la ciencia que apoyan el desarrollo sostenible de estos productos en
diferentes ramas de la industria, entre ellas, la farmacéutica. La informacion
discutida en dicho evento nos hizo reflexionar respecto al tema y confirmé la

necesidad de profundizar en el estudio de los aceites esenciales.

Cada dia se incrementa la aparicion de enfermedades de etiologia infecciosa,
la naturaleza de la infeccion y la resistencia antimicrobiana secundaria al mal
uso de estos medicamentos. En la busqueda de alternativas terapéuticas, los
aceites esenciales han demostrado su actividad antibacteriana, antifungica,
antiviral, antitéxica, antioxidante, antiinflamatoria, antidiarreica vy
antimicotica.®® Asimismo, son conocidos como agentes insecticidas vy
acaricidas,® a la vez que mejoran la conversion alimenticia y la palatabilidad

de los alimentos, y estimulan las enzimas digestivas.®
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El surgimiento de cepas de microorganismos resistentes a los antimicrobianos
se convierte en un serio problema a la salud. Esto conlleva a la busqueda de
nuevas fuentes de tratamiento, donde los aceites esenciales figuran como
excelentes candidatos. Dentro de sus componentes mas importantes se
encuentran los de naturaleza fendlica, la cual provoca una respuesta
antimicrobiana frente a bacterias patogenas debido a que interrumpen la
membrana celular e inhiben las propiedades funcionales de la célula,

provocandoles la muerte.

La hidrofobicidad de los aceites esenciales separa los lipidos de la membrana
celular bacteriana y la hace mas permeable, mientras que inhibe el crecimiento
de algunas bacterias gram-positivas y gram-negativas como Escherichia coli y
Salmonella enteritidis. Es preciso destacar que, ésta ultima es mas resistentes
a la accion de los aceites esenciales por presentar una pared celular exterior
hidrofilica, que ayuda a prevenir la penetracion de los compuestos hidrofobicos.
No obstante, se ha demostrado que los aceites esenciales de eucalipto, cascara
de limén y mandarina tienen una capacidad inhibitoria més efectiva ante

bacterias gram-negativas.®

Los riesgos de contraer enfermedades al consumir productos de origen animal
contaminados con bacterias resistentes como la Salmonella typhimurium y
Choleraesuis son cada vez mas frecuentes. Dichas bacterias causan retraso del
desarrollo y disminucion de la conversion alimenticia. Estos eventos se
presentan con alta morbilidad y presencia de lesiones intestinales y mortalidad.
Sin embargo, se ha demostrado que el aceite esencial de canela tiene un efecto

claramente marcado sobre el crecimiento de estas bacterias.@4

En Cuba, a pesar de contarse con una biodiversidad vegetativa abundante,
existen en el pais pocos avances en cuanto a las investigaciones y usos de
aceites esenciales debido a lo complejo que resultan los métodos de extraccion,

aspecto que incide en la mayoria de los paises subdesarrollados.
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Por ello resulta importante hacer énfasis en el desarrollo de conocimientos
empiricos, practicas nacionales y la divulgacion de los resultados investigativos

de aceites esenciales.
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