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Estimado editor:

La importancia del estudio de la sustancia activa de la circuma se debe a que es objetivo
de numerosos estudios por sus efectos sobre la infeccion del virus del papiloma humano
y diversos tipos de cancer. Resulta necesaria la divulgacion de esta informacién, ya que
la curcumina se ha demostrado como un agente prometedor para prevenir y complementar
el tratamiento de cancer cervical relacionado al virus del papiloma humano (VPH).
Este altimo, es la infeccion de transmision sexual mas comun. Algunos VPH cursan con
lesiones proliferativas benignas en la piel y mucosas; sin embargo, otros estan asociados
al desarrollo de cancer. Este virus se propaga facilmente al ser suficiente el contacto
genital piel a piel para su transmision. Se conoce como el principal responsable del cancer

cervical, por lo cual es un problema grave y alerta de salud publica.?3%
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Actualmente, se conocen mas de 200 tipos de VPH, de los cuales los serotipos 16 y 18
han sido clasificados como los méas oncogenicos al ser capaces de transformar células
infectadas en células tumorales malignas. Tiene validez resaltar que, respecto al cancer
cervical, se ha descubierto que aproximadamente 15 serotipos son capaces de causar este
tipo de cancer.®

A nivel mundial, se identifican 530 000 casos nuevos y mas de 275 000 muertes a causa
de este virus cada afio.® Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en los paises
en desarrollo, como Ameérica Latinay el Caribe, el cancer de cuello uterino es reconocida
como la primera causa de muerte en mujeres, solo seguida por paises de Africa Oriental
y Melanesia.®

En 2018, en Estados Unidos se realiz6 un estudio con una poblacion que incluyé mujeres
y hombres para identificar la prevalencia de la infeccidn por este virus. Se hallo que la
prevalencia de infeccion por este virus era de un 40 %. También se demostré que es una
infeccion de transmision sexual comdn en personas de 15 a 59 afios. A su vez, ese mismo
afio se calculé que 13 millones de personas adquirieron una infeccién por VPH con una
enfermedad asociada a un tipo de VPH.(")

En Perd, en 2018 se diagnosticaron 4103 casos nuevos de infeccion por VPH, con una
incidencia de 23,2 por cada 100 000 mujeres. Su mortalidad ascendi6 a 1836 muertes por
esta causa.®

Existen diversas plantas medicinales que tienen potencial inhibidor contra el VPH, entre
estas figura la Curcuma longa L. Contiene diversos compuestos como los curcuminoides,
que incluyen principalmente a la curcumina (77 %), la cual es un polifenol antioxidante
de origen natural. Tiene efectos positivos en la salud como agente antiviral,
antiinflamatorio, cicatrizante de heridas y, principalmente como un anticancerigeno.®9
Diversas investigaciones demuestran el efecto positivo de la cdrcuma a nivel del VPH.
Una de estas es una investigacion in vitro, que demuestra un efecto positivo de la circuma
en la linea celular HeLa de carcinoma por cancer de cuello uterino por VPH-18. Se
evidencia que la circuma, no solo es un potente inhibidor de AP-1, sino que también es
capaz de suprimir de manera selectiva la transcripcion del VPH en las células del cancer
de cuello uterino. En los estudios Bhupesh® se demuestra que la sobreexpresion de c-
fos y la regulacion a la baja de fra-1, asi como un cambio en el patron de dimerizacion
del complejo AP-1 parecen desempefiar un papel crucial durante la progresion hacia la

malignidad.
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Basu y otros“? realizaron un estudio fase 2 con 287 mujeres con diagnostico de VPH
positivo. Se busco conocer la eficacia para la eliminacion del VPH, de la crema Basent,
la cual tiene como ingrediente principal la curcumina purificada, y de las cépsulas
vaginales de cucurmina, Se demostré que tienen una mayor tasa de eliminacion de un
87,7 y un 81,3 %, respectivamente. Las mujeres que usaron la crema en base a circuma,
4 de 7 casos (57,1 %), con lesion escamosa intraepitelial de bajo grado (LSIL), tuvieron
regresion de la lesion después del tratamiento. Con relacion a la cpsula de curcumina, 2
de 6 casos con LSIL tuvieron una regresion posterior al tratamiento.*?

Existen investigaciones donde la curcumina puede suprimir el crecimiento de tumores
mediante la regulacion negativa de quinasas como PKC, JNK, EGFR y MAPK. Ademas,
se encarga de inhibir vias como NF-xB, AP-1, incluida la ciclina D1, las citocinas y las
quimiocinas inflamatorias. Se sugiere la realizacion de otros estudios prospectivos

analiticos para evaluar esta tematica.
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