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Estimado editor:

Se comparte informacién relevante acerca de los efectos clinicos del D-Limoneno en la
disolucion de calculos de colesterol de la vesicula biliar, un problema que afecta a
numerosos pacientes."

La colelitiasis, enfermedad comun del sistema digestivo se caracteriza por la formacion
de calculos en la vesicula biliar o conductos biliares que entre sus factores de riesgo
incluye los habitos de vida sedentarios, una dieta rica en grasas, la baja ingesta de fibra,
la obesidad, la posicion socioeconémica, el embarazo, la pérdida rapida de peso y la

alimentacion parenteral completa.®
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Su distribucidn varia significativamente en todo el mundo; siendo menos frecuente en
paises orientales y africanos en comparacion con naciones occidentales, donde su
prevalencia oscila entre el 5y el 15 %.G4

El D-limoneno es un terpeno comun en la naturaleza y componente principal de los
aceites esenciales de citricos como el limén y la naranja con propiedad beneficiosas
para el tratamiento de colelitiasis.®

Ademas de sus efectos bioldgicos en el ambito clinico, se emplea con el propdésito de
disolver los célculos biliares compuestos de colesterol, y para proporcionar alivio en
casos de reflujo gastroesofagico y acidez estomacal debido a su capacidad para
neutralizar el dcido gastrico,® y por su accién preventiva frente a distintos tipos de
canceres, como mama y colorrectal, gracias a sus propiedades antioxidantes.®

En un analisis in vitro efectuado con D-limoneno, se pudo constar su capacidad para
deshacer célculos biliares humanos en tan solo dos horas,® mientras que en estudios
en animales, su aplicacién directamente en la vesicula biliar resulté en la disolucion y
fragmentacion de los calculos biliares, que luego fueron eliminados a través del
conducto biliar principal.

En individuos que se habian sometido a cirugia para tratar calculos biliares, la
administracion de 20 mL de D-limoneno cada dos dias logré disolver aquellos calculos
que habian sido pasados por alto durante la operacion y en ciertos casos, la disolucién
completa de los célculos se alcanzé después de solo tres dosis.”)

Por lo que la exploracién exhaustiva de estas propiedades podria tener un impacto
positivo en la calidad de vida de los pacientes y en la eficiencia del sistema de salud,
por lo que se sugiere realizar investigaciones prospectivas analiticas o experimentales

sobre esta tematica.
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