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Estimado editor: 

Se comparte información relevante acerca de los efectos clínicos del D-Limoneno en la 

disolución de cálculos de colesterol de la vesícula biliar, un problema que afecta a 

numerosos pacientes.(1) 

La colelitiasis, enfermedad común del sistema digestivo se caracteriza por la formación 

de cálculos en la vesícula biliar o conductos biliares que entre sus factores de riesgo 

incluye los hábitos de vida sedentarios, una dieta rica en grasas, la baja ingesta de fibra, 

la obesidad, la posición socioeconómica, el embarazo, la pérdida rápida de peso y la 

alimentación parenteral completa.(2) 
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Su distribución varía significativamente en todo el mundo; siendo menos frecuente en 

países orientales y africanos en comparación con naciones occidentales, donde su 

prevalencia oscila entre el 5 y el 15 %.(3,4)  

El D-limoneno es un terpeno común en la naturaleza y componente principal de los 

aceites esenciales de cítricos como el limón y la naranja con propiedad beneficiosas 

para el tratamiento de colelitiasis.(5)  

Además de sus efectos biológicos en el ámbito clínico, se emplea con el propósito de 

disolver los cálculos biliares compuestos de colesterol, y para proporcionar alivio en 

casos de reflujo gastroesofágico y acidez estomacal debido a su capacidad para 

neutralizar el ácido gástrico,(5) y por su acción preventiva frente a distintos tipos de 

cánceres, como mama y colorrectal, gracias a sus propiedades antioxidantes.(5) 

En un análisis in vitro efectuado con D-limoneno, se pudo constar su capacidad para 

deshacer cálculos biliares humanos en tan solo dos horas,(6) mientras que en estudios 

en animales, su aplicación directamente en la vesícula biliar resultó en la disolución y 

fragmentación de los cálculos biliares, que luego fueron eliminados a través del 

conducto biliar principal. 

En individuos que se habían sometido a cirugía para tratar cálculos biliares, la 

administración de 20 mL de D-limoneno cada dos días logró disolver aquellos cálculos 

que habían sido pasados por alto durante la operación y en ciertos casos, la disolución 

completa de los cálculos se alcanzó después de solo tres dosis.(7) 

Por lo que la exploración exhaustiva de estas propiedades podría tener un impacto 

positivo en la calidad de vida de los pacientes y en la eficiencia del sistema de salud, 

por lo que se sugiere realizar investigaciones prospectivas analíticas o experimentales 

sobre esta temática. 
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